Hjalmpolicy BKK

Konstakning ar en koordinationskravande idrott som dessutom ska vara vacker att titta pa.
Som konstakare, allt eftersom akarens kunskaper och balans forbattras, plockas hjalmen
bort da den inte langre ar ett hjalpmedel utan ett hinder i akarens vidareutveckling.

| skridskoskolan ar det hjalmtvang. Hjalmen ska vara tillverkad for skridskoakning
(cykelhjalm &r ej tillatet). Akaren ska ha klarat av t.o.m. mérke 8 samt ha bade trénarens och
malsmans godkannande innan det ar aktuellt att ta av sig hjalmen.

Det tranarna tittar framst pa ar akarens balans i olika konstakningsmoment sa som hopp,
piruetter och steg. Akaren ska &ven ha utvecklat en speciell fallteknik. Nar man tar av sig
hjalmen ar individuellt och ska inte ses som ett mal, utan hjalmen finns med sa lange
tranarna beddmer att &karen behover den for sin sdkerhet. Som langst aker man med hjalm
tills man klarat grundtest.

Efter att akaren tagit av sig hjalmen rekommenderar vi ett s.k. huvudskydd som ar ett fodrat

pannband. Huvudskyddet ar forvisso inte lika beskyddande som en hard hjalm men den ar
inte heller lika markbar for akaren. Huvudskyddet finns bl.a. att bestalla av K-SKATE.

Glém inte att pa allmanhetens akning galler kommunens regler att alla ska ha hjalim.



